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Un enfant a autant besoin d’un pére que
d’une mere, que ce soit pour |’affection,
la tendresse, le désir de s’identifier a un
modele ou I’affirmation de sa propre
identité. Les spécialistes qui ont scruté
la question sont unanimes : le pere joue
un rble primordial dés le plus jeune age
de I’enfant. Ce dernier s’identifie aux
adultes qui vivent avec lui. La présence
du pére est donc aussi importante que
celle de la mere.
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UNE REFERENCE AFFECT IVE
FONDAMENTALE

On n’a pas toujours les mots qu’il faut pour parler du
role du pere. On semble encore a court de vocabulaire.
Par exemple, on ne dit pas couramment que le pére
« paterne » alorsque I’on dit de lamere qu’elle « materne».
Une chose est sire cependant : guand un homme prend
soin d’un enfant, il peut le faire avec autant d’amout, de
plaisir et de succes. 11 le fait de maniere différente, et
c’est trés bien ainsi.

Pour un enfant, I"amour de son pere a la méme valeur
que |"amour de sa meére. Alors, allez-y! Soyez affectueux,
montrez votre intérét. Soyez attentif, écoutez, calinez,
dites votre amour. Quvrez grandes les portes de l'univers
des petits. Il'y @ 14 des trésors qui n’attendent que vous!




LES PREMIERBY
CONTACTS

Vous garderez toujours le souvenir du
moment précis ou vous avez tenu votre
enfant dans vos bras pour la premiere
fois : la fragilité de ce petit étre,
I'immense tendresse qui monte en vous!
Voila que le miracle s’accomplit.
Un pére est né... pour la vie!
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La compétence dans les soins que I’on donne aux enfants n‘est pas « génétiquement » répartie entre les hommes
et les femmes. Ay contraire, c’est plutst une question d’attitude, d’empathie, d’intérét. S’il est un domaine o
I“on apprend par la pratique, c’est bien celui-13!

Tout comme I"expérience de la une notion abstraijte. C’est donc par des gestes

réalité de papa.

Bref, de votre paternité, vous
privileges qui y sont rattaché

apprendrez les devoirs et les responsabilités, et vous découvrirez les extraordinaires
S.
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LA CONCILIATION TRAVAIL-FAMILLE

Trouver I’équilibre entre la vie de famille et la vie profession-
nelle peut devenir un véritable casse-téte quotidien s’il n'y a pas
de partage équitable des taches familiales. Heureusement, les
hommes d’aujourd’hui passent plus volontiers a Iaction dans
ce domaine. Ils établissent avec leur conjointe des rapports plus
égalitaires et plus satisfaisants. Ce partage s’étend aussi aux
relations affectives avec les enfants. Partez du principe qu’il n’y
a pas de « parent principal » chez vous. Vous &tes tous les deux
responsables de vos enfants et des soins a leur donner. Prenez
votre place.

N’hésitez pas! Développez vos competences, trouvez la maniere
qui vous convient de faire les choses, de créer des liens.
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POUR PLUS

DE RENSEIGNEMENTS

Téléphone sans frais :
1877 216-6202

Ce document est disponible dans le site Internet
du ministére de la Famille :

Famille

, 3
Quebec

[
<
&
=
S
=
@
®
&
o
T




