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Gaviez-vous que...

v Les mouvements fondamentaux sont des mouvements qui

s’apprennent en les répétant souvent. En VoiCi quelgues-uns : Courir
/ /Sauter sur un pied / Sauter enh ([ongueur/ Botter un ballon
au sol / Attraper [ Lancer

[’appétit d’un enfant varie d’une journhée 3 lautre. [es adultes
s’inquiétent lorsqu’un enfant mange moins que d’habitude, mais il
faut se rappeler qU’il he se laissera pas mourir de faim... Il est donC
inutile de faire des pressions pour qU’il mange davantage ; il vaut

mieux respecter ses signes de faifm et de satiété. (extrait du cadre de
référence azelle et Potiron)

{Jh poupon ou un enfant démontre qu’il lorsqu’il
= Mordille sa main
= Dit qUu’il a faim
= A une sensation de brllure 3 intérieur du ventre
= A de |a difficulté a se concentrer
» Est particuliérement irritable
= Et|orsque soh ventre gargouille

{Jn poupon ou unh enfant démontre qU’il @ SUFFisamment mangeé
lorsgu’il :

= Tourne |3 téte

= TRepousse |e biberon ou |a cuillere avec la langue

= Dit quil h’a plus faim

= Dit que son bedon est plein

=  Démontre moins d’intérét pour sa hourriture, joue avec

= Veut se |ever, aller jouer, faire autre chose




